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INSTRUKCJA BHP BEZPIECZNA PRACA W POBLIŻU 
ŹRÓDEŁ HAŁASU

1) OGÓLNE WYMAGANIA
Do pracy w pobliżu źródeł hałasu może zostać dopuszczony pracownik, który:
1) Posiada aktualne szkolenie z zakresu bhp.
2) Posiada aktualne orzeczenie lekarskie, bez przeciwwskazań do pracy na danym stanowisku.
3) Ukończył 18 lat.
4) Posiada aktualne oświadczenie o zapoznaniu się z Oceną Ryzyka Zawodowego.

2) PODSTAWOWE ZASADY BHP/PPOŻ.
Podczas wykonywania prac w pobliżu źródeł hałasu, gdy natężenie hałasu przekracza 80 dB, bezwzględnie 
należy stosować środki ochrony słuchu.

3) PODSTAWOWE CZYNNOŚCI PRZED ROZPOCZĘCIEM PRACY
1) Zapoznać się z instrukcją użytkowania ochronników słuchu.

2) Ocenić, czy w miejscu wykonywania pracy będą pracowały urządzenia emitujące nadmierny hałas.
3) Ustalić, jaki rodzaj środków ochrony słuchu (nauszniki, zatyczki) będzie wystarczający do ochrony słuchu 

przed hałasem w trakcie wykonywanej pracy w zależności od generowanego hałasu,
4) Sprawdzić stan techniczny ochronników słuchu.
5) Wyznaczyć bezpieczną strefę pracy.

4) PODSTAWOWE CZYNNOŚCI PO ZAKOŃCZENIU PRACY
1) Wyłączyć i odłączyć od zasilania urządzenia generujące hałas.
2) Przed zdjęciem ochronników słuchu upewnić się, czy przebywamy poza strefą oddziaływania hałasu.
3) Zlikwidować strefę pracy.

5) ZASADY I SPOSOBY BEZPIECZNEGO WYKONANIA PRACY
1) Dobrać właściwe ochronniki słuchu w zależności od natężenia hałasu emitowanego przez pracujące 

urządzenia,
2) Założyć ochronniki słuchu w zależności od natężenia emitowanego hałasu,
3) Stosować tylko sprawne ochronniki słuchu,
4) Przestrzegać czasu pracy w dopuszczalnych przedziałach natężenia hałasu,
5) Ograniczać czas i poziom narażenia oraz liczbę osób narażonych na hałas przez właściwą organizację 

pracy, w szczególności stosować skrócony czas lub przerwy w pracy i rotacji na stanowiskach pracy,
6) Jeżeli jest to możliwe oddalić się od źródła hałasu na odległość o dopuszczalnym poziomie hałasu.
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Czynności zabronione:
Pracownikowi zabrania się w szczególności:
• przebywać bez ochronników słuchu w pobliżu urządzeń emitujących hałas o natężeniu powyżej 80 dB,
• używać urządzeń emitujących hałas na poziomie 135 dB i wyższym bez zaistniałej wyższej konieczności 

wykonania czynności związanych z ratowaniem zdrowia lub życia ludzkiego lub środowiska naturalnego,

UWAGA!
Długotrwałe przebywanie w hałasie bez odpowiedniego zabezpieczenia spowodować może trwałe 
upośledzenia słuchu

6) UWAGI:

Każdy zaistniały wypadek przy pracy należy niezwłocznie zgłosić przełożonemu, a miejsce pracy, na 
którym doszło do wypadku, zabezpieczyć przed dostępem osób niepowołanych. W przypadku 
konieczności udzielenia pierwszej pomocy należy postępować zgodnie z Instrukcją BHP udzielanie 
pierwszej pomocy.
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Należy meldować przełożonemu o wszelkich innych okolicznościach mogących zagrozić
bezpieczeństwu pracowników lub osób postronnych.

W razie wątpliwości, co do stanu bezpieczeństwa pracy, Pracownik ma prawo przerwać pracę i
zwrócić się do przełożonego o wyjaśnienie sytuacji.
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